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COLEGIO DE TERAPEUTAS DE COSTA RICA
REGULACION DE LA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Considerando

Que los Terapeutas Fisicos o Fisioterapeutas proporcionan servicios que desarrollan,
mantienen y restauran el maximo movimiento y la capacidad funcional de las personas y
realizan sus intervenciones en cualquier etapa de la vida, cuando el movimiento y la funcion
estdn amenazados por el envejecimiento, lesiones, enfermedades, trastornos, condiciones
o factores ambientales e inesteticismos, ayudando a maximizar la calidad de vida de los

pacientes y contemplando la integridad fisica, psicolégica, emocional y social.

Que la Fisioterapia Dermatofuncional, por su parte, aborda las disfunciones fisico-estético-
funcionales derivadas de patologias, procedimientos quirurgicos y / o secuelas que afecten

directa e indirectamente la integridad del mismo, el sistema tegumento.

Que mediante la Fisioterapia Dermatofuncional, es posible emplear los métodos propios de
la Fisioterapia, tales como el uso de agentes electro fisicos, técnicas manuales, entre otras,
para actuar en las sub areas de disfunciones dermatoldgicas, disfunciones vasculares, de
cicatrizacion, disfunciones estéticas, pres y post operatorios de cirugias plasticas

reparadoras y estéticas, vasculares, entre otras.

Que de acuerdo con el articulo 2 de la Ley nro. 8989 de creacion del Colegio de Terapeutas
de Costa Rica, este tiene como objetivo la vigilancia del correcto ejercicio profesional, la
verificacion de la adecuada preparacion y desarrollo profesional de sus miembros, asi como

la contribucién con el avance cientifico de las carreras que alberga.

Que de conformidad con el articulo 67 del Reglamento a la Ley nro. 8989, corresponde a la
Junta Directiva dictar instructivos, directrices, circulares y demas clases de actos
administrativos necesarios para una adecuada observancia de la Ley y de dicho

Reglamento.
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Que en la actualidad existen variedad de ofertas académicas en esta area de la Fisioterapia
Dermatofuncional, tanto a nivel nacional como internacional, incorporando cada dia mas

profesionales que se desempehnan en esta area.

Por las consideraciones antes expuestas, resulta necesario y oportuno dictar la presente

Reglamentacion de la Fisioterapia Dermatofuncional.
Capitulo I. Disposiciones generales

Articulo 1. Propésito. El propdsito del presente reglamento es establecer los lineamientos
basicos para comprobar la idoneidad y adecuada preparacién para realizar Fisioterapia

Dermatofuncional, por parte de los agremiados al Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

Articulo 2. Conceptos. Para efectos de la aplicaciéon e interpretacion del presente

reglamento, se entenderan los conceptos de la siguiente manera:

a. Colegio de Terapeutas de Costa Rica: En adelante "el Colegio". Ente publico no
estatal con capacidad, personalidad juridica y patrimonio propios que ejerce la potestad
disciplinaria sobre sus agremiados de conformidad con la Ley No. 8989 y su
Reglamento respectivo.

b. Colegiado: Para efectos de este reglamento, es el profesional en Terapia Fisica o
Fisioterapia, que se encuentre debidamente incorporado a este Colegio.

c. Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta: Profesional en el area, que se encuentra debida
acreditado como tal e incorporado al Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

d. Fisioterapia Dermatofuncional: Area de trabajo del Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta,
en la que el profesional realiza sus funciones sobre las alteraciones superficiales,
directas o indirectas de la piel o tegumentos, que afecten los tejidos y, por tanto, la
funcionalidad de estos.

e. Cirugia bariatrica: Se refiere al conjunto de intervenciones quirdrgicas disefiadas para

producir pérdidas de peso.
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f. Angiologia: Rama de la salud que se encarga de estudiar las enfermedades
vasculares, es decir, las enfermedades que afectan a las venas, las arterias y a los
vasos linfaticos.

g. Linfologia: Es la disciplina que se ocupa del estudio y tratamiento de los tejidos
linfaticos, o sea ganglios, vasos linfaticos y linfa (su liquido circulante).

h. Usuario o paciente: Es la persona que acude a los servicios de Fisioterapia
Dermatofuncional.

i. Sistema Tegumentario: Es el sistema que esta conformado por la piel, el cabello, las
uias y el tejido subcutaneo. Recubre la totalidad del cuerpo humano y garantiza
acciones vitales y el movimiento corporal.

j- Evaluacion Dermatofuncional: Conjunto de evaluaciones especificas del tejido
tegumentario que tienen como objetivo establecer el plan de intervencién del profesional
en Terapia Fisica o Fisioterapia.

k. Agentes electro fisicos: Es el uso de energias electro fisicas y biofisicas con fines de
evaluacién, tratamiento y prevencién de discapacidad, limitaciones de actividad y
restricciones funcionales. Dentro de los agentes fisicos en dermatofuncional, se
encuentran: electrolifting, electro lipdlisis, electrolisis percutanea, electro regeneracion
(intradermoabrasion, entre otros), ultraterapia (ultrasonidos microfocalizados), agentes
crio terapéuticos (criolipdlisis), fuentes de luz y laser dermatofuncional (terapia
fotodinamica, terapia luminica para discromias, onicomicosis, lesiones vasculares
periféricas y fotodepilacién, entre otros), agentes termo terapéuticos mecanicos
(microdermoabrasion, electroporacién, endermologia, carboxiterapia no quirlrgica,
entre otros), agentes electroterapéuticos, hidroterapéuticos, sonoterapéuticos,
mecanoterapéuticos, motora quinesioterapéutica y protésica y el uso de protesis y
ortesis. Adicionalmente, la Fisioterapia Dermatofuncional, utiliza la cosmetologia y la
acupuntura como recursos terapéuticos. Cuando se utilicen técnicas de Fisioterapia
Invasiva o alguna otra técnica para cuyo ejercicio el Colegio de Terapeutas de Costa
Rica haya emitido reglamentacién especifica, el profesional debera atender a lo

establecido por este colegio profesional en dicha normativa.
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I. Drenaje Manual Linfatico: Técnica manual que utiliza maniobras muy suaves para
estimular la circulacién linfatica.

m. Drenaje Mecanico Linfatico: Técnica de masaje con equipo no invasivo que produce
presion negativa pulsante para el enrollamiento y desenrollamiento continuo del pliegue
cutdneo mediante ondas de plegamiento del tejido que traccionan la piel y estimulan la
circulacion sanguinea y linfatica. El drenaje mecanico linfatico, reestructura el tejido
conjuntivo y facilita la eliminacion de toxinas y liquido.

n. Cirugia plastica: Rama especializada de la cirugia dedicada a la reparacién de las
deformidades y la correccion de los defectos funcionales.

o. Patologias estéticas: Conjunto de sindromes o trastornos que afectan el sistema
tegumentario facial y corporal, entre ellas: Paniculopatia edemato-fibrosa-esclerética,
grasa localizada: lipodistrofia, obesidad, cicatrices de primera y segunda intencion,

estrias, acné y sus grados, foto- envejecimiento, ulceras, edemas linfaticos, entre otras.

Articulo 3. Areas de desempefio. El profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia que
cumpla con los requisitos formales y académicos establecidos en el presente reglamento

para cada caso puede desempefiarse en las siguientes areas:

a. Pre y Post Operatorio de Cirugia Plastica: Trabajo en el tratamiento de cicatrices y
complicaciones asociadas al proceso post operatorio (dehiscencia, equimosis, edema,
seroma, entre otras). Asimismo, el profesional en Terapia Fisica puede realizar
ejercicios progresivos para recuperar funcionalidad, elongacién y tratamientos para
evitar el desarrollo de fibrosis cicatricial.

b. Pre y Post Operatorio de Cirugia Bariatrica: Los profesionales en Fisioterapia
pueden trabajar en pacientes de cirugia bariatrica, tanto en el tratamiento de cicatrices,
asi como en pacientes que se someten a cirugia laparoscopica. La prescripcion del
ejercicio aerébico y diversos cuidados post operatorios en estos casos, son de dominio
de profesionales en Fisioterapia Dermatofuncional.

c. Angiologia y Linfologia: En esta area, los Fisioterapeutas realizan manejo avanzado

de linfedema y diversos problemas vasculares. Ademas, colaboran en la recuperacion
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de la funcionalidad y favorecen el drenaje y reabsorcién de edemas. Se emplean
diversas técnicas de terapia linfatica manual y mecanica, drenaje, aplicacién de medios
elasticos y compresivos, kinesiotaping para drenaje y la prescripcion de actividad fisica
especifica para pacientes con linfedema.

d. Dermatologia: Los Fisioterapeutas con formacién en Dermatofuncional, participan en
el area dermatologica, mediante la utilizacion de diversos agentes electro fisicos, en
tratamientos de patologias de la piel, tales como vitiligo, psoriasis, esclerodermia, entre
otros.

e. Cosmetologia dermatofuncional: Los Fisioterapeutas en Dermatofuncional, cuentan
con capacitacién en quimica cosmética, lo que les da la posibilidad de brindar servicios
propios de la cosmetologia, destinados al embellecimiento, modificacion del aspecto
fisico o conservacion de las condiciones fisico-quimicas normales de la piel y sus
anexos o a atenuar sus imperfecciones, mediante recursos higiénicos y empleo de
productos cosméticos de venta libre. Entendiendo las diversas opciones de cosméticos
funcionales en el control de arrugas dinamicas y la prevencion de arrugas estaticas, la
Fisioterapia Dermatofuncional puede contar con herramientas importantes dentro de su
rol clinico en este tipo de tratamientos. La aplicacién de estos cosmeéticos debe seguir
un calificado andlisis de composiciéon de activos, asi como de la mimica facial y la
evaluacion de la necesidad de cada grupo muscular (inhibicién o estimulo), buscando

generar un protocolo individualizado para cada paciente.

f. Terapias de rejuvenecimiento (estética) y antienvejecimiento: El envejecimiento
causa una pérdida del tono natural de la piel y miofascial, generando flacidez cutanea.
Los musculos se insertan y dan movimiento a la piel, por ejemplo modificando las
expresiones faciales. La mayoria de los musculos se fijan al hueso o la fascia,
produciendo sus efectos por traccion de la piel (Moore, Danlley, 2004). El conocimiento
de la biomecanica facial corporal y de la accién muscular, agonistas, antagonistas y
sinergistas, hacen que la aplicacion de este tipo de terapias tenga un rol diferenciador
en el conocimiento de los Fisioterapeutas dedicados al area Dermatofuncional, pues

son los Unicos profesionales con amplios conocimientos en este tema. Asi, se asocia la
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funcionalidad muscular al envejecimiento y se busca la salud y la estética como

consecuencias de este proceso.

g. Endocrinologia: Los profesionales en Fisioterapia Dermatofuncional, participan en esta
area como parte de un equipo multidisciplinario, principalmente en la prescripcion de
ejercicio adecuado a cada etapa clinica y tratamiento en los compromisos funcionales

que conlleva cada enfermedad.

h. Quemados, ulceras y cicatrices: En esta éarea, la funcion de la Fisioterapia
Dermatofuncional, se da tanto en la etapa aguda como en secuela y pretende mejorar
la funcionalidad de los pacientes y tratar cicatrices, retracciones y complicaciones
asociadas.

i. Cirugia Reconstructiva y Medicina general: Los actos quirurgicos, presentan ruptura
de tejidos celulares y alteraciéon de la funcionalidad, ambos generan limitaciones
motoras y dolor que de no ser tratado puede generar otras complicaciones asociadas.
El Fisioterapeuta en dermatofuncional, esta direccionado a realizar una evaluacion no
solo funcional y biomecanica del paciente, sino también dermatofuncional, generando

beneficios adicionales para el paciente.

j- Otras actividades profesionales relacionadas con la dermato-estética: Los
profesionales en Fisioterapia Dermatofuncional cuentan con las capacidades suficientes
para trabajar cualquier tipo de alteracion superficial de la piel y tegumentos, ya sea
directa o indirecta, que afecte los tejidos y altere, como consecuencia de esta, su
funcionalidad.

Capitulo Il. De la aplicacién de la Fisioterapia Dermatofuncional.

Articulo 4. Requisitos generales para la aplicacion de la Fisioterapia
Dermatofuncional. Son requisitos generales para la aplicacion de la Fisioterapia

Dermatofuncional, los siguientes:
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a. La aplicacion de Fisioterapia Dermatofuncional, debe ser realizada por un Terapeuta
Fisico o Fisioterapeuta que cumpla con los siguientes requerimientos curriculares o
académicos:

i. Poseer grado académico de Licenciatura o superior en Terapia Fisica o Fisioterapia.

ii. Estar debidamente incorporado al Colegio y al dia con sus obligaciones
profesionales ante el Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

iii. Contar con capacitacion en Fisioterapia Dermatofuncional, mediante posgrados
universitarios debidamente reconocidos por las autoridades correspondientes,
especializaciones o cursos de educacién continua avalados por el Colegio, cuando
los mismos hayan sido realizados en Costa Rica. En caso de contar con cursos
realizados en el extranjero, los certificados de capacitacion deberan encontrarse
debidamente apostillados por la autoridad competente en el pais de origen.
Asimismo, para los titulos de posgrados en Fisioterapia Dermatofuncional
extranjeros, se debera realizar el procedimiento de reconocimiento ante la autoridad
nacional competente, sea el Consejo Nacional de Rectores. En ambos casos de
capacitacion en el extranjero, debera acreditarse ante la instancia correspondiente
del Colegio, los contenidos y horas de capacitacion.

iv. Contar con la certificacion emitida por el Colegio, para aplicar la Fisioterapia
Dermatofuncional.

v. Conocer las limitaciones y contraindicaciones de las técnicas de Fisioterapia
Dermatofuncional que desea aplicar, asi como estar en capacidad de elegir otras
alternativas de tratamiento.

vi. Conocer sobre el proceso de asepsia de la técnica de Fisioterapia Dermatofuncional
que desea aplicar y las regulaciones nacionales respecto a la eliminacion de
desechos bioldgicos.

b. El Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta debe llevar un expediente completo y mantener
registros detallados de cada paciente, en el cual deben constar los progresos, las
diversas reacciones producidas por la aplicacién de la Fisioterapia Dermatofuncional y

los cuidados inmediatos post intervencion.

SISTEMA DE GESTION COLEGIO DE TERAPEUTAS DE COSTA RICA

Reglamento Regulacién de la Fisioterapia

12
8R Dermatofuncional

V.5 F.11/06/2026 Péagina7/18

Alcance nro. 71 al Diario Oficial La Gaceta nro. 104 del 08 de junio de 2026, a partir de la pagina 195

San José, Barrio San Cayetano, de Encomiendas MUSOC 250 metros al sur. - Teléfonos: 4702-8448 / 4702-9997



L @520,
S’ﬁ . §\’; COLEGIO DE TERAPEUTAS DE COSTA RICA
\\\0 %, X o 'l’/ Cédula Juridica 3-007-667202
USSP

c. El Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta debe contar con un consentimiento informado de

cada paciente para el uso exclusivo de la Fisioterapia Dermatofuncional.

Articulo 5. Competencias del Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta para la aplicaciéon de
la Fisioterapia Dermatofuncional. Todo profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia que
desee ejercer la Fisioterapia Dermatofuncional, debe poseer capacitacion de conformidad

con lo estipulado en el articulo anterior y en cumplimiento de lo siguiente:

a. Haber realizado cursos de educacion continua de Fisioterapia Dermatofuncional o
cursado posgrado en Fisioterapia Dermatofuncional. En los casos en que se trate de
cursos realizados en el extranjero, los mismos deberan encontrarse apostillados en el

pais de origen y reconocidos por el Consejo Nacional de Rectores, segun corresponda.

b. Valorar, evaluar y determinacion la necesidad de intervencion, educar a los pacientes,

establecer metas y gestionar correctamente los desechos.

c. ldentificar y seleccionar los diferentes procedimientos de valoracion clinica e

instrumental, de conformidad con los padecimientos del paciente.

Articulo 6. Requisitos o condiciones del paciente para la aplicacién de la Fisioterapia
Dermatofuncional. De previo a que el profesional en Terapia Fisico o Fisioterapeuta lleve
a cabo la intervencion o aplicacion de la Fisioterapia Dermatofuncional, el paciente debe
conocer los procedimientos, sus posibles consecuencias y contraindicaciones, asi como

manifestar su consentimiento informado por escrito.

El profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia debe tomar en consideracién al momento de
elegir la técnica o método de intervencion, las contraindicaciones existentes para la

aplicacion de las técnicas de Fisioterapia Dermatofuncional.

Articulo 7. Requisitos especificos para la aplicacion de Fisioterapia
Dermatofuncional. Ademas de los requerimientos generales que estipula este reglamento,
el Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta, debe contar con certificaciones de cursos avalados
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por el Colegio de Terapeutas de Costa Rica o posgrado debidamente apostillado y
reconocido por el Consejo Nacional de Rectores y que contenga las siguientes

especificaciones:

a. Formacién completa en Fisioterapia Dermatofuncional: Con una duracién no menos
a las cien (160) horas dentro de las cuales se contemplan al menos las siguientes areas
o temas: Anatomia y fisiologia del sistema tegumentario, anatomia palpatoria,
Rehabilitacién posquirurgica de cirugias plasticas y operatorias en general, agentes
electro fisicos en dermatofuncional, cosmetologia aplicada a la Fisioterapia
dermatofuncional, terapias de antienvejecimiento y estética, técnicas manuales
aplicadas en la estética y patologias estéticas. El mismo, puede ser el resultado de la
suma de varios programas formativos tales como cursos de especializacion, cursos
libres, o por modulos, entre otras. Los contenidos minimos en cada area se establecen

a continuacion:

Anatomia y | - Conocer los conceptos sobre la anatomia, histologia, fisiologia y
fisiologia del | funcién de la piel y sus anexos.
sistema

. -Conocer los conceptos basicos sobre la anatomia, histologia,
tegumentario

fisiologia y funcién de la piel y sus anexos.

Rehabilitacion -Conocer y aplicar las técnicas de rehabilitacion fisioterapéutica
posquirurgica de | posquirdrgica de cirugia plastica.

cirugias plasticas
-Buscar los cambios fisioldgicos en los tejidos que beneficien al

usuario.

-Conocer las contraindicaciones de las técnicas fisioterapéuticas a

aplicar, tales como dermopigmentacion oncoldgica.
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Cosmetologia -Conocer las funciones de la Cosmetologia funcional en sus

funcional aplicada | aspectos conservador, decorador y correctivo.
a la fisio terapia
. -Conocer la estructura y funciones de la superficie cutanea, en
dermatofuncional

cuanto a la permeabilidad y penetracién de cosméticos aplicados

aella
-Conocer las bases bioquimicas de la piel.

-Dominar las caracteristicas fundamentales de los productos
cosméticos en cuanto a su clasificacion, indicaciones de uso y
técnicas de aplicacion. - Informaciéon cultural basica sobre
alteraciones de la queratinizacion de las glandulas sebaceas y de
las glandulas sudoriparas, asi como alteraciones de naturaleza

vascular.

-Conocer el concepto de asepsia y antisepsia, tanto del individuo

como del material que utiliza.

-Conocer conceptos de cosmetologia aplicacion y utilizacion de los
cosmeéticos utilizados en dermatofuncional con medios electro

fisicos.

-Dominar los aspectos relevantes de anatomia e histologia

cutanea para Fisioterapia.
-Conocer sobre foto proteccion solar y cancer de piel.

-Dominar los tratamientos existentes para imperfecciones
cutaneas: intradermoabrasion, dermoabrasion con puntas

dediamante e hidrodermo- abrasion.
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-Dominar las alternativas en la penetracibn de activos
(criointoforesis, electroporacion, mesoterapia virtual,
micropigmentacion oncoldgica complejo areola-pezén, cicatrices,
alopecias, capilar, vitiligos, entre otros). Transporte transdérmico
de cosméticos.
-Cosmética aplicada (facial y corporal).
-Reafirmacion, celulitis, adiposidad, flacidez  cutanea.
Neurocosmeéticos, cosméticos funcionales.
Rehabilitacion -Conocer la terapia dermatofuncional ultra preventiva que busca
dermatofuncional aquellos factores que puedan estar interrumpiendo el equilibrio

en el proceso de | del organismo por envejecimiento corporal y facial, asi como sus
envejecimiento y | fascias y aponeurosis.

estética
-Sistematizar las causas u origenes del envejecimiento aplicado a

la piel para poder realizar una intervencion profesional consciente

y coherente en la prevencion y el tratamiento del problema.

-Conocer los mecanismos para interferir en el envejecimiento
humano y de los telomeros (terapias antienvejecimiento, como la
terapia fotodinamica, leds, oxigenoterapia, dermoabrasion, entre
otros) segun las causas principales del envejecimiento cutaneoy
corporal: radicales libres, inflamacioén, glicaciéon, senescencia

celular, inactividad fisica, dafo Solar, entre otros.

Agentes electro | -Conocer el funcionamiento de los agentes electro fisicos en
fisicos en | dermatofuncional y estética.

dermatofuncional
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-Aplicar metdédicamente la tecnologia dermatofuncional como lo
son terapias de laser luminicas para el tejido tegumentario,
ultraterapia, electroporacion, carboxiterapia no quirdrgica,
microdermoabrasion, y otras técnicas complementarias de
terapia invasiva como lo son los agentes electro fisicos

percutaneos.
-Conocer y generar los efectos fisiolégicos deseados.

-Conocer la contraindicaciones absolutas y relativas de los agentes

electrofisioldgicos en fisioterapia dermatofuncional.

- Analizar los beneficios en pro del usuario o cliente.

- Evaluar resultados.

Técnicas manuales | -Conocer las técnicas manuales mas utilizadas en Fisioterapia
aplicadas en la | dermatofuncional: Drenaje Manual Linfatico, maniobra de vodder,
estética Godoy técnicas miofasciales, liberacion de cicatriz, técnicas

estimuladoras y relajantes.

-Aplicar correctamente las técnicas manuales en Fisioterapia

Dermatofuncional.

-Conocer las indicaciones y contraindicaciones relativas y

absolutas.
Patologias -Conocer las diferentes patologias estéticas faciales y estéticas
estéticas corporales. Asi como el abordaje en inesteticismos
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Anatomia -Conocer el sistema osteo-artro-mio- kinestesico.
Palpatoria

b. Cuando se trate de posgrados internacionales, de conformidad con lo establecido en la
presente reglamentacion, el titulo debera estar debidamente apostillado y reconocido
por la autoridad correspondiente, sea el Consejo Nacional de Rectores. En caso de
tratarse de titulos propios, se tomara como curso largo de educacién continua.

c. Dentro de la formacion, se deben contemplar todos los aspectos del acto terapéutico,
sea que debe abordar lo correspondiente a la examinacion, evaluacion, diagnéstico,

prondstico, intervencion y resultados en relacion con la Fisioterapia Dermatofuncional.

Articulo 8. Cursos complementarios. Se consideran complementarias a las técnicas de
Fisioterapia Dermatofuncional, las técnicas de Ecografia guiada y las técnicas de
Fisioterapia invasiva. Para la aplicacién de dichas técnicas en el area de Dermatofuncional,
el profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia debera atenerse, ademas de lo establecido
en el presente reglamento, a lo sefialado por el Colegio de Terapeutas de Costa Rica en
las reglamentaciones especificas de cada técnica, en virtud de las responsabilidades

especificas que se derivan de ellas.

Capitulo Ill. De las condiciones para la aplicacion de la Fisioterapia

Dermatofuncional

Articulo 9. Contraindicaciones para la aplicaciéon de Fisioterapia Dermatofuncional.
De conformidad con la evidencia cientifica, en ciertos casos no es posible o recomendable
aplicar algunas de las técnicas de la Fisioterapia Dermatofuncional, tomando en cuenta las
condiciones particulares del paciente o usuario. En dichos casos, el profesional en Terapia

Fisica o Fisioterapia debera tomar las precauciones especiales correspondientes y
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asegurarse de que el paciente cuenta con la informacion suficiente respecto del

procedimiento a realizar y sus riesgos.

Las organizaciones o grupos de formacién avaladas por el Colegio de Terapeutas de Costa
Rica seran los encargados de elaborar y aportar un informe de las contraindicaciones
absolutas y relativas de las técnicas en las que capacitan, asi como velar por sus
actualizaciones, basadas en articulos cientificos o bibliografia con no mas de cinco (5) afios
de publicadas, tanto al Colegio de Terapeutas de Costa Rica como a los participantes en

cada proceso de formacion.

Articulo 10. Informacion y educacién sanitaria. El paciente tiene el derecho de ser
informado sobre todo el procedimiento a llevarse a cabo durante la atencion en Fisioterapia
Dermatofuncional, asi como de las caracteristicas de su disfuncion, sintoma o lesién
funcional, opciones terapéuticas, beneficios e inconvenientes, estar de acuerdo con el
tratamiento y firmar el consentimiento informado antes de que el profesional lleve a cabo

cualquier intervencion.

Articulo 11. Privacidad. Por la naturaleza de la Fisioterapia Dermatofuncional, el paciente
tiene derecho a encontrarse en un ambiente de privacidad. Para ello, el profesional en
Terapia Fisica o Fisioterapia que aplique la Fisioterapia Dermatofuncional, debe disponer
de un espacio apto para que el paciente se vista y desvista, toallas para que el mismo se

tape y una temperatura adecuada para la comodidad del paciente.
Capitulo IV. Certificacion a Fisioterapeutas

Articulo 12. Requisitos. Para la solicitud de certificacion en la aplicacion de Fisioterapia

Dermatofuncional, el colegiado debera presentar y entregar los siguientes documentos:

a. Elformulario de solicitud correspondiente debidamente completo, impreso y firmado.
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b. Original y copia de los certificados de los cursos emitidos por organizaciones o grupos
de formacion que estén debidamente avalados por el Colegio de Terapeutas de Costa

Rica y que cumplan con los requerimientos sefialados en este reglamento.

c. En caso de certificados emitidos en el extranjero, los mismos deben estar debidamente
apostillados ante la autoridad competente del pais de origen. Si se trata de titulos de
posgrados, se debe realizar, ademas, el procedimiento correspondiente ante el Consejo

Nacional de Rectores.

Asimismo, el profesional que pretenda realizar la solicitud de certificacién para la aplicacién
de la Fisioterapia Dermatofuncional, debera encontrarse al dia con las obligaciones con el
Colegio de Terapeutas de Costa Rica (pago de colegiatura, carné al dia, no sanciones

disciplinarias en firme).

Articulo 13. Tramite. Una vez presentada la solicitud con todos los requisitos, se atendera

al siguiente procedimiento:

a. El profesional entregara la documentacioén en la Plataforma de Servicios del Colegio de
Terapeutas, quienes verificaran que la misma se encuentre completa.

b. Posteriormente, la misma sera remitida a la Direccion Académica, quien analizara la
validez del o los certificados y su correspondencia con el presente reglamento.
Asimismo, debera emitir una resolucioén al respecto en un plazo no mayor a quince (15)
dias habiles.

c¢. Cuando la solicitud sea aceptada, el Colegio de Terapeutas emitira un diploma en el
cual hara constar que el profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia se encuentra en
capacidad de aplicar la Fisioterapia Dermatofuncional. La emision de dicho diploma
tendra el costo que establezca la Junta Directiva.

d. En caso de que el profesional, de conformidad con el criterio de la Direccion Académica,
deba realizar alguna aclaracion o adicidn al contenido de su solicitud, la misma le sera
notificada mediante correo electrénico y el Terapeuta Fisico o Fisioterapeuta, tendra un

plazo de quince (15) dias naturales para manifestar lo que corresponda. Transcurrido
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dicho plazo sin que el profesional haya aclarado lo solicitado, la solicitud se tendra por
abandonada vy el profesional debera iniciar nuevamente la solicitud de certificacion.

e. En caso de disconformidad con el resultado de la solicitud por parte del profesional en
Terapia Fisico o Fisioterapia, el mismo podra ser elevado a la Junta Directiva para su

decision final.
Capitulo V. Del régimen disciplinario.

Articulo 14. Denuncias. El incumplimiento del presente Reglamento podra dar pie al inicio
de una investigacion y el correspondiente procedimiento administrativo disciplinario. De
conformidad con lo establecido en la Ley nro. 8989 de Creacién del Colegio de Terapeutas,

su Reglamento y el Cédigo de Etica del Colegio de Terapeutas de Costa Rica.
Capitulo VI. Disposiciones Finales

Articulo 15. A partir de la publicacién del presente Reglamento, los profesionales en
Terapia Fisica o Fisioterapia que se desempefien en Fisioterapia Dermatofuncional, tendran
un plazo de seis (6 meses) para adecuar su formacién a las condiciones establecidas y

gestionar la certificacion correspondiente ante el Colegio de Terapeutas de Costa Rica.

Aquellos profesionales que cuenten con capacitaciones previas en Fisioterapia
Dermatofuncional realizadas en el extranjero, podran acudir al Colegio durante este plazo
de seis (6) meses, y gestionar la emision de la certificacion de conformidad con las
disposiciones de este reglamento, exceptuando la necesidad de apostillado de los
certificados. Trascurrido ese plazo, no se recibirdan certificados de capacitacion sin el
apostillado otorgado en el pais de origen, aunque sean de fecha previa a la entrada en vigor

de este reglamento.

Articulo 16. Las situaciones que no se encuentren contempladas en la presente
reglamentacién, seran resueltos por la Junta Directiva del Colegio de Terapeutas de Costa
Rica. Asimismo, correspondera a la Junta Directiva, la interpretacion auténtica de las
disposiciones de este reglamento.
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Articulo 17. El presente reglamento sera revisado por la Junta Directiva del Colegio de

Terapeutas de Costa Rica, cada tres afios y debera ser actualizado de conformidad con el

avance de las investigaciones nacionales e internacionales, basadas en la evidencia

cientifica y que se encuentren directamente relacionadas con la Terapia Fisica o

Fisioterapia.

Articulo 18. Rige a partir de su publicacion en el Diario Oficial La Gaceta.

Autorizan para su publicacion:

PhD. Viviana Pérez Zumbado

Presidenta

Licda. Natalia Solera Esquivel

Secretaria

Histérico de publicaciones (incluye las que son anteriores al Sistema de Gestién

Colegio de Terapeutas):

Versién Datos sobre aprobacion Datos de publicacion

Original Sesiéon  Ordinaria de Junta | Alcance nro. 01 al Diario
Directiva nro. 2019-0025 del 06 de | Oficial La Gaceta nro. 01 del
diciembre de 2019. Acuerdo nro. | 06 de enero de 2020, a partir
2019-0025- 29. de la pagina 28.

Reforma Sesion Extraordinaria de Junta | Diario Oficial La Gaceta nro.
Directiva nro. nro. 2022-0009 del | 151 del 10 de agosto de
27 de abril de 2022. Acuerdo nro. | 2022, a partir de la pagina
2022-0009-28. 80.
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Declaracion de | Sesion ordinaria nro. 2026-0012 | Alcance nro. 71 al Diario
nulidad, restitucion | celebrada el 07 de mayo de 2026, | Oficial La Gaceta nro. 104

version original mediante acuerdo 2026-0012-4. del 08 de junio de 2026, a

partir de la pagina 195.

CONTROL DE VERSIONES

Previo a su publicacion en el Sistema de Gestidn Digital, este documento lo revisé el

Coordinador de Gestién y aprobd la Direccion Ejecutiva del Colegio de Terapeutas de Costa

Rica.
Versién Fecha Origen de cambio

01 02-03-2021 Se actualiza el pie de pagina.

02 04-04-2022 Modificacion al Reglamento Actualizacion de
formato por ajuste en libro de marca.

03 29-09-2022 Actualizacion de formato por ajuste en libro de
marca.

04 23-06-2025 Restitucion de texto original por declaracion de
nulidad.
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